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2 Videokurs du kan se nar og hvor det passer for deg:

Samlivskurset "7 prinsipper for et godt samliv"
fra boka "Hemmelighetene bak et lykkelig parforhold" av Dr. John M.
Gottman basert pa 40 ars forskning pa over 3000 par.

e Tar for seg tema som: faresignaler, viktigheten av & bygge vennskap, i
konfliktlesning og & statte hverandres dremmer :

e Kvalitetsmateriale til langt over 12 date-nights som vil styrke
forholdet og gke livskvalitet og lykke!

e Tilgang til over 12 undervisningsvideoer i 12 maneder.

e Tilsendt arbeidshefte pa mail. (OBS: Dette tilbudet inkluderer ikke
boka “Hemmelighetene bak et lykkelig parforhold”)

Foreldrekurset "Familie For Livet"

Building Families for Life har veert til velsignelse for over 1000 familier
giennom over 20 ar i New Zealand. Det er et anbefalt tverrkulturelt kurs |
egnet for bade familier som har det vanskelig og familier som har det bra.
Kurset er lett & implementere, noe som har enorme ringvirkninger pa
individer, familier, samfunn og neste generasjon. Oversatt og revidert i
2023.

6 moduler med arbeidshefte og video tilgjengelig i 6 mnd.
1: Fem familiesystem

2: Fire personlighetstyper

3 De ulike alderstrinnene.

4 Ubetinget Kjeerlighet

5 Gode grenser.

6 Reparere relasjoner.

NORME-Priser:
980kr for samlivskurset (ordinaer pris 4990,-)
500kr for foreldrekurset (ordinaer pris 1000,-)

Tilbudskode: NORME

Jeg er gift og mor til 3. Jeg har vaert engasjert i
Ungdom i Oppdrag i over 20 ar, er utdannet
familieterapeut og er tilgjengelig for samtaler om
gnskelig. Bare ta kontakt om du lurer pa noe:)
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hilde. oorskog@gmcnl com hjerterom.org
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